LAR DOS VELHINHOS
NOSSA SENHORA APARECIDA DA
SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO

VINCULADO AO CONSELHO CENTRAL DE PRESIDENTE PRUDENTE-SP
CNPJ: 46.431.656/0001-60

RESULTADOS DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS E RESULTADOS ALCANCADOS

Tipo de Protecé&o: Especial — Alta Complexidade
Servico: Servigco de Acolhimento Institucional para Idosos

Unidade: Instituicdo de Longa Permanecia para Idosos — ILPI

| = PERIODO: Janeiro a Dezembro de 2018

Il - FINALIDADES ESTATUTARIAS
a) Assisténcia geral as pessoas idosas;
b) Defesa dos direitos dos idosos sem a necessidade de autorizacdo da assembléia;
¢) Fornecer assisténcia social em todos 0s aspectos, incentivar a cultura, proporcionar lazer para os idosos;
d) Promover atividades envolvendo pessoas da terceira idade, abrigadas e da populacdo em geral;
e) Realizar convénios e/ou parcerias com outras instituicdes na busca do cumprimento das finalidades estatutérias;

f) Defesa dos direitos coletivos humanos e de consumo de idosos;

[l - OBJETIVOS

a) Objetivo Geral:

Propiciar ao idoso atendimento e protecdo integral, contribuir para a prevencdo do agravamento de situacBes de
negligéncia e ruptura de vinculos; restabelecer vinculos familiares e/os sociais, possibilitar a convivéncia comunitaria,
promovendo acesso a rede socio-assistencial;

Oferecendo-lhes oportunidade para o seu fortalecimento familiar/pessoal e social, com vistas a sua inclusdo, autonomia,
independéncia e sociabilidade, por meio de oportunidades educacionais, nas areas de saude, cultura, lazer, cidadania,
potencializado suas habilidades e desejos. Isso também é oferecido aos adultos de faixa de idade intermediaria que se

encontram residindo na entidade.

b) Objetivos Especificos:

o Oferecer atendimento residencial aos idosos considerando o direito a cidadania, 0s aspectos sociais,

econdmicos, psicologicos e biolégicos que proporcionam condi¢des de melhoria na qualidade de vida;

e Proporcionar aos atendidos alternativas que contribuam para o processo de superacao das dificuldades
encontradas, estimulando as atividades de lazer, cultura e recreagéo que intensifique o relacionamento com

idosos néo residentes e comunidade;

e Preservar aos atendidos sua auto-estima e sua capacidade para as atividades da vida diaria, fator

preponderante para a autonomia psico-social;
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e Promover o contato e a participacdo da familia, resgatando e estimulando os vinculos familiares;

e Garantir o acesso a rede de servicos da comunidade quando possivel;

e Conviver em ambiente saudavel e digno;

e Garantir a livre manifestag&o de opinifes e interesses.

IV — ORIGEM DOS RECURSOS

Os recursos financeiros da entidade foram obtidos no geral, no ano de 2017 com as contribuicbes dos idosos com
70% do percebido por cada um (daqueles que recebem algum tipo de beneficio), recursos de promocdes e eventos
promovidos pela entidade, doacdes da comunidade geral e empresas, além de repasses de recursos financeiros do
governo municipal.

Recursos Financeiros Previstos — Anual — a serem aplicados em 2018:
ORIGEM VALOR
70% IDOSOS R$ 121.000,00
TERMO DE COLABORACAO PREF. | R$ 116.400,00
REGENTE FEIJO
TERMO DE COLABORACAO PREF. | R$ 12.000,00

TACIBA

COLABORACAO ESPONTANEA R$ 24.000,00
EVENTOS E PROMOCOES R$ 70.000,00
TOTAL R$ 343.000,00

V - INFRAESTRUTURA

O Lar dos velhinhos possui uma area construida toda de alvenaria, contando com duas alas: uma masculina e uma
feminina (totalizando 10 quartos), tém-se 12 vagas na ala feminina e 13 vagas para ala masculina, distribuidas entre
quartos individuais e duplos, conta ainda com banheiros, sala de TV, cozinha, refeitério, lavanderia, jardim, capela e
administrativo, amplo espaco utilizado atualmente para o cultivo de hortalicas.

Todas as dependéncias sao acessiveis aos idosos, embora estejam permanentemente em processo der

adequacdes fisicas, conforme exigéncias da legislagdo vigente.

VI - RECURSOS MATERIAIS:
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PERMANENTE DISPONIBILIZADO

Recursos Quantidade
Computador 02
Impressora 03
Aparelho Telef6nico 02
Mesas de escritorio 03
Mesas de reunido 02
Cadeiras 60
Lavadora industrial 01
Lava roupas 01
Centrifuga Industrial 01
Guarda-roupas 06
Camas 26
Cadeiras de rodas 07
Cadeiras de banho 05
Armarios 02
Arquivos 04
Geladeiras 04
Freezer 02
Ventilador 12
Televiséo 02
Video Cassete 01
Estante 01
Maquina de cortar grama 02
Forno a gas 01
Bebedor 02
Fogao 4 bocas 01

VIl - IDENTIFICACAO DO SERVICO

PUBLICO ALVO:

Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia, e que
sejam moradores de Regente Feij6 e cidades vizinhas. E previsto para idosos que ndo dispdem de condi¢des para
permanecer com a familia com vivéncia de situacdes de violéncia e negligencia em situacdo de abandono com vinculos

familiares fragilizados ou rompidos.
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CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

A entidade conta com capacidade para 25 atendidos.

ACOES EXECUTADAS:

ACOES

ATENDIMENTO MEDICO:

Continuidade dos atendimentos médicos prestado por médicos do ESF - Estratégia de
Saude da Familia local para consultas rotineiras de atualizacdo de receita médica,
entre outros;

Realizacé@o de varios exames médicos conforme solicitagdo médica. Uns foram feitos
pelo SUS e outros devido a urgéncia foram particulares pagos com recursos do abrigo
e/ou do idoso;

Encaminhamento de idosos ao Hospital Regional de Presidente Prudente para
realizag@o de exames, consultas e/ou internagoes;

Encaminhamento de idosos para o AME de Presidente Prudente para consultas com
médicos especialistas;

Realizagdo de consultas particulares pagas com recursos do idoso.

APOIO ASSISTENCIA AO IDOSO

Os cuidados com higiene pessoal dos idosos e administracdo de medicamentos V.O.
sdo prestando todo o dia pela equipe da entidade, inclusive os acompanhamentos nos
médicos, internagfes e realizacdo de exames;

Verificagbes diarias SSVV (Sinais Vitais): saturac@o, temperatura, respiracao, pulso,
pressao arterial.

Teste de glicemia capilar (dextro) mensal para os ndo diabéticos e semanais para 0s
diabéticos.

As dietas de liquidos, higiene intima, banho, hidratagdo corporal, higienizagao oral
realizadas pela equipe diariamente também tiveram continuidade;

Houve a realizacdo de avaliagBes fisicas quando necessarias nos residentes feitas
pelo médico do ESF;

Os medicamentos em sua maioria foram obtidos no Centro de Saude local e os que

ndo foram possiveis de serem fornecidos pelo Centro de

Saude foi adquirida com recursos préprios do abrigo e/ou do idoso.

Realizacdo de cirurgias;
Realiza¢@o da Campanha de Vacinagdo da HIN1 e D.T. onde todos os residentes que
estavam na entidade e todos os funcionarios;

Separacéo da dose supervisionada de medicamentos diariamente;

NOSSA SENHORA APARECIDA DA
SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO
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e Orientacdo geral de enfermagem, feito pela Auxiliar de Enfermagem as cuidadoras .

ATENDIMENTO NUTRICIONAL

e Capacitacdo para as funcionarias da cozinha (orientacbes do descongelamento
correto de carne, desisnfeccdo de alimento, orientacGes para verificacdo da
temperatura dos equipamentos e alimentos, retirada de amostras das preparacoes,
orientacdes da validade dos produtos fracionados, higienizacdo das méaos e higiene
pessoal.);

e Orientacdo e atendimento dos familiares acolhidos;

¢ Atendimento e avaliagdo nutricional mensal aos idosos;

e Elaboracéo do cardapio semanal;

e Adequacao da cozinha (dentro das normas da ANVISA e Vigilancia Sanitaria);

¢ Organizacdo e armazenamento do estoque de alimentos,conforme data de validade;

e Capitacao de fontes de doacgdo de alimentos pereciveis e ndo pereciveis.

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO
e Foi realizado apenas 2 atendimentos, para 1 idoso,consulta particular, custeado pelo

idoso;

ATENDIMENTO PSICOLOGICO

¢ Nao houve encaminhamento nesse periodo.

INTEGRACAO COM A COMUNIDADE
e Recebimento de diversas doacdes (géneros alimenticios, produtos de limpeza, cama,
mesa e banho e recursos financeiros) por parte da comunidade em geral e por
empresas locais, sendo as doagfes eventuais, mas todas elas importantes para a
sobrevivéncia da entidade;
e Visita de familiares e amigos;
e Continuidade da realizacdo das missas na capela da entidade uma vez por més;
e Constantes visitas de grupos organizados da comunidade local,
Realizacé@o da Festa da Pascoa, Festa do Dia das Maes, Festa do Dia dos Pais, Festa Junina
e Festa do Natal com a parceria da comunidade regentense;
e Campanha da Pascoa, os idosos foram presenteados com chocolate;
e Campanha Adote um Idoso nesse Natal, os idosos foram presenteados com

lembrancgas /mimos pela comunidade.

ATIVIDADES OCUPACIONAIS E DE LAZER
e Realizacdo de Passeios;

e Apresentagdo de bandas musicais;

CNPJ: 46.431.656/0001-60
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ATIVIDADES VOLUNTARIAS
e Saldo de beleza, vem atender os idosos mensalmente no corte de cabelo e manicure;
e Continuidade das visitas de um grupo de voluntarios que mensalmente traz o café da
tarde para os idosos;

e Acessoria juridica de um advogado voluntario

CAPACITACAO OS FUNCIONARIOS
e Participagéo da assistente social nas reunides do Conselho Municipal do Idoso (CMI)
e Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS);
e Participacdo de palestras relacionadas aos cuidados dos idosos;

e Capacitacao de 2 funcionarios no curso de Cuidador de Idoso, realizado no Hospital

Regional, em parceria com da Prefeitura Municipal;

QUANTIFICACAO DOS ATENDIMENTOS

SAUDE:
Os atendimentos no servigo de saude foram:
ESPECIFICACAO N°. de ATENDIMENTOS
Encaminhamento para Hospital 29
local

(atendimento de emergéncia)

Encaminhamento para Hospital 35
Regional

(atendimento de emergéncia)

Consulta com clinico geral (ESF) 12
Visitas médicas (ESF) 09
Internacdes Hospital local 03
Internaces Hospital Regional de 00

Pres. Prudente

Internacbes Santa Casa de Pres. 01
Prudente
Consulta com cardiologista 00

(particular)

Consulta com cardiologista (SUS) 02
Consulta com gastrologista (SUS) 03
Consulta Dermatologista 03

Consulta Urologista (SUS) 02
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Consulta Oftalmologista 13
Consulta Endocrinologista 01
(SUS)

Consulta Fisiatra (SUS) 00
Atendimento Fonoaudiéloga 00
Consulta Psiquiatra (SUS e 03
particular)

Consulta Vascular 00
Fisioterapia na entidade 50 sessdes
Campanha vacinagédo H1N1 e D.T. 19
(Duplo adulto)

Exame de RX 03
(ombro, pé e nariz)

Consulta com geriatra (SUS) 12
Consulta com geriatra (particular) 02
Tomografia de cranio SUS 01
Consulta neurologista (Particular) 03
Consulta neurologista (SUS) 07
Consulta Anestesiologista 03
Consulta Pneumologista 02
Consulta Hematologista 01
Consulta Reumatologista (SUS) 01
Consulta Ortopedia (SUS) 02
Consulta Nefrologista 04
Exames laboratoriais (Coleta de 17
sangue

Exames laboratoriais (urina) 02
Exame de dopller 02
Ultrassom 05
Endoscopia 02
Holter 01
Exame Ecocordigrama 03
Extracdo de dentes 04
Dentista particular

Pericia médica 02
Obitos 01

CNPJ: 46.431.656/0001-60
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Durante o0 ano na area de salde a entidade apresentou o0 seguinte quadro de doencas existentes e as mais

frequentes:

DOENGAS EXISTENTES DOENCAS MAIS FREQUENTES
Alzaimer: X Gripes: X

Comprometimento intelectual e cognitivo: X Diarréia: X

Artrite reumatoide: X Infeccdo de garganta: X

Comprometimento na fungbes motoras por | Virose:X

deficiéncia genética: X

Convulsdes e ataques epiléticos: ----
Diabetes Mellitos: X

Glaucoma de visao: X

Hipertensédo: X

Osteoporose:-----

Parkinson:

Problemas mentais: X
Sequelas de AVC: X

SERVICO SOCIAL:

ESPECIFICACAO N°. de
ATENDIMENTOS
Visitas domiciliar Regente Feijo 10
Visitas domiciliares Taciba 03
Visitas domiciliares Indiana 00
Visitas domiciliares Presidente Prudente 00
Atendimento as familias 50
Atendimentos aos idosos 30
Encaminhamentos 05
NUTRICAO:
ESPECIFICACAO N°. de
ATENDIMENTOS
Visitas domiciliar Regente Feijo 10
Visitas domiciliar Taciba 01
Visitas domiciliares Indiana 00

Avaliacdo Nutricional (Idosos) 72
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Avaliacdo casos especiais (idosos) 14
Atendimento as familias 06
Encaminhamentos 03
PARTICIPACAO DA COMUNIDADE:

ESPECIFICACAO QUANTIDADE
Visita das voluntarias VARIAS
Visita de familiares 30

Visita da comunidade local Varias

Missa na entidade 05

Atividades da cabeleireira 06
Recebimento de doagdes Vérias

Visita de grupos organizados Vérias
Festividades — Datas comemorativas 02

Saidas com familia/passeios 02
ATENDIMENTO PSICOLOGICO

ESPECIFICACAO QUANTIDADE
Avaliacao psicoldgica - idosos 00
RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

Profissional Quantidade
Coordenadora 01
Assistente Social 01
Nutricionista 01

Auxiliar de enfermagem 01

Auxiliar Geral/Cuidador de ldoso 08
Cozinheira e auxiliar de cozinha 04
Educador fisico — voluntario 00
Cabeleireira — voluntéria 01

AVANCOS OBTIDOS

CNPJ: 46.431.656/0001-60

e Maior articulagdo com a rede sécio-assistencial do municipio que tem contribuido na reducédo das violacBes de

direitos sécio-assistenciais e seus agravamentos;
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A melhoria na qualidade de vida dos idosos no sentido da valorizacdo pessoal e maior adesao e participacdo de
idosos nas atividades propostas;

O crescimento da comunidade nas atividades propostas pela entidade;

Aumento de visita de grupos organizados e aumento de empenho em arrecadac@es de doacbes durante todo o ano;
Cumprimento aos dispositivos do Estatuto do Idoso.

Limpeza da caixa d dgua, com laudo e certificado;

Compras de equipamentos para melhoria da cozinha;

Melhora na qualidade alimentar de cada idoso, frente aos casos apresentados;

Seguranca alimentar e controle de qualidade;

OBSTACULOS E PROPOSTAS PARA SUPERACAO

No ano de 2018 as dificuldades encontradas no alcance dos objetivos tragados foram:

Insuficiéncia de recursos financeiros foi uma grande dificuldade, visto que as despesas da entidade ainda sdo muito
altas;

Falta de profissionais para desenvolver trabalhos especificos: fisioterapeuta e psicéloga;

Falta de didlogos entre equipe de trabalho;

Falta de comprometimento familiar com o idoso acolhido;

Falta de adequacéo da cozinha de acordo com a Vigilancia Sanitéria;

Falta de recursos financeiros para aquisicdo de matérias e equipamentos para melhora na qualidade do servigo
prestado (nutricdo e enfermagem);

A néo realizacdo do controle de praga, devido a falta de transporte para locomover os idosos para fora da entidade.

Tendo em vista esses obstaculos, as propostas de superacédo a serem empreendidas sao:

Ampliacéo de recursos financeiros na firmacdo de convénios nas trés esferas: municipal, estadual e federal, busca
de promogdes e eventos por parte da direcdo da entidade;

Realizar reunides com as familias dos idosos em acolhimento;

Realizar mais reunides de equipe, para adequar e melhorar o atendimento aos idosos

Estabelecer parcerias para a contratacdo de novos profissionais para areas especifica;

Obter certificacdo junto ao Governo Federal, como o CEBAS, no intuito de facilitar a celebracdo de convénios e

outros.

VIl - RELACAO NOMINAL DOS IDOSOS ATENDIDOS EM 2018

Ndmero Nome do ldoso
1. ANTONIO DIVINO NUNES
2.

ANTONIO ALVES TENORIO
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3. ANTONIO RIBEIRO

4 APARECIDO RENATTO

> BALBINA DO AMARAL GUGLIOTTI

6. DALVA DE SOUZA COSTA

£ HELENO LUIS DA PAXAO (taciba)

8. HERMES GOMES TEIXEIRA

9. INES PASCOAL ALCANTARA

10. JOAO SEBASTIAOMORENO DOS REIS
L JOSE APARECIDO ABILA

12. JOSE DE JESUS MARTINS

13. JOSE MALTEMPI (taciba) (falecido julho 2018)
14. JOSE VALDEVINO DE ALMEIDA

15, JULIANA DAS VIRGENS SEGALLA

16. LINDAURA CERQUEIRA FONSECA DE ARAUJO
17. MYECO HATTORI

18. NEUZA DE OLIVEIRA

19. ORESTES SCALCO

20. PEDRO BEZERRA

21. RUTE DA SILVA (desligada em 19/11/2017)
22. SADAO SHIGUEURA

23. VALDEMAR VILLAS BOAS

*idosos falecidos no ano de 2018

Regente Feij6,31 de Janeiro de 2019

Pedro Marques Carvalho
Presidente CPF:726.469.508.53

Maria Helena Rangel
CoordenadoraCPF:278.702.638.93

Soellyn O.F.Monc¢éo
Assistente Social
CRESS:35.565

CNPJ: 46.431.656/0001-60



